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PYRE'NESTE
BAROUSSE

LE SET "EPT I PEDES SIS S EJTL PET

WWW.TOURISME-NESTE-BAROUSSE.FR

LES GROTTES DE GARGAS
AVENTIGNAN (65660 )

" Le sanctuaire des mains "

Il'ya 27 000 ans, des hommes ont fréguenté les Grottes
de Gargas. lls y ont laissé de nombreuses traces de leur
passage. La visite vous permet d'admirer un art secret,
fait de nombreuses gravures et de peintures d'animaux.
Ainsi que d'un ensemble énigmatique de plus de 200
mains aux doigts incomplets dont les préhistoriens
cherchent encore la signification.. Découvrez ce site
préhistorique classé, de renommeée internationale

Son centre numérique Nestploria, I'exposition perma-
nente " Les explorateurs de la Préhistoire ’, et le jeu
numeérique " La Tribu du Bison

Visite uniqguement sur réservation par téléphone.

Ouvert toute I'année. Restaurant sur place.

Tél.: 0562 98 81 50
Mail : gargas.nestploria@nestploria.fr
Site internet : www.grottesdegargas.fr

ST BERTRAND DE COMMINGES (31510)

p—

Vestiges romains et cité médiévale.

Halte sur le chemin de Compostelle.

Cathédrale d'architecture romano-gothique, inscrite au
patrimoine mondial de I'Unesco, au titre des chemins de
Saint-Jacques de Compostelle. Orgue monumental,
toujours en fonctionnement. Cloitre. Classé plus beau
village de France.

Voisine de la cathédrale de Saint-Bertrand de Commi-
nges, la Basilique Saint-Just de Valcabrére est 'une
des plus belles églises romanes de la région. Inscrite au
patrimoine mondial de I'Unesco, au titre des chemins de
Saint-Jacques de Compostelle.

Tél.: 05619544 44
Mail : olivetains@tourismehg.com
Site internet : www.tourisme-haute-garonne.com

LE PORT DE BALES
FERRERE (65370)

Situé a 1755m d'altitude. Célebre col du Tour de France,
il représente un véritable défi pour les cyclistes du
monde entier. Chague année, il accueille * les brandons *
communément appelés " feux de la St Jean ’, il s'agit
d'une tradition ancestrale classée au patrimoine
mondial immatériel de I'Unesco.

Route accessible de juin a septembre uniqguement

CHEMIN DU BOIS DE SARP
SARP (65370)

Balade pédagogique a faire en famille jalonnée de

"

panneaux sur la faune et la flore environnante.
Parcours des traces ', mare pédagogique, aire de
pigue-nique ombragée. Acces libre et gratuit. Label
Tourisme et Handicap (mental, moteur, auditif)

LA MAISON DES SOURCES

MAULEON-BAROUSSE (65370)

Découvrez le patrimoine de la vallée de la Barousse et
\’usage de l'eau a travers des maquettes ludiques.

Sur RDV, visitez le captage des sources. Réservez nos
animations et ateliers créatifs.

Tél.: 0562392385

Mail : maison-des-sources@orange.fr

Site internet : www.maisondescources.net

CHATEAU DE BRAMEVAQUE
BRAMEVAQUE (65370)

Tél.: 0562 39 23 85

Site internet : www.maisondescources.net

Bati au Xleme siecle situé sur le Mont Sacon. Classé
monument historique

Un escalier & I'intérieur du donjon permet d'admirer le
panorama (se munir d'une lampe de poche)

Balade d'1H10 (aller-retour) depuis le parc de la Maison
des Sources. Acces libre toute I'année.

GOUFFRE DE SAOULE
MAULEON-BAROUSSE (65370)

Véritable arche naturelle creusée dans un bloc de
calcaire dans laquelle vient se jeter I'Ourse de Ferréere,
affluent de la Garonne, en cascade. Situé a la sortie du
village, en direction du Port de Balés

Balade d'environ 20-30mn (aller-retour). Accés libre
toute l'année.

OPPIDUM DU MONT ERGE
MONTSERIE (65150)

De nombreux vestiges proto-historiques et gallo-ro-
mains ont éte retrouves sur place

5 dolmens (en ruine ou disparus), 2 mégalithes, 1
caverne funéraire, des constructions en pierre et murets
antigues. Une vitrine attenante a I'église recense les
objets découverts sur place ainsi que la réplique du
masque en bronze détenu au musée Massey a Tarbes
Balade de 4 km — Dénivelé : 300m — Durée :de 2 a 3h
Visite gratuite accompagnée chaque année lors des

journées européennes du patrimoine.

Acces libre toute I'année

CALVAIRE DU MONT ARES
NESTIER (65150)

Bati au XIXeme siecle, Il est composé de 11 oratoires et
d'une chapelle. Un théatre de verdure situé a l'arriere de
I'ancien monasteére accueille des spectacles et concerts
en été. Fiche randonnée disponible a l'office de tourisme
Acces libre toute I'année

CIMETIERE ANGLO CANADIEN
HAUT-NISTOS (65150)

Au soir du 13juillet 1944, 7 aviateurs anglais et canadien
de la " Royal Air Force " venaient ravitailler le maquis de
Nistos. L'avion percuta le Pic du Douly. lls furent enterrés
sur place par la population locale. Des éléments du
moteur sont exposés au musée Léon-Elissalde de
Bagneres de LLuchon

Balade d' 1h10 jusqu'au cimetiere

Acces libre toute I'année.

SKI DE FOND / RAQUETTES / LUGE
Espace nordique de Nistos
NISTOS (65150 )

Tél: 0562397100
Mail : station.nistos@neste-barousse.fr
Site internet : www.nistos-ski.fr

PISCINE NATURELLE
Ocybelles
NESTIER (65150)

Tél: 0562 39 66 75

Mail : lesocybelles@gmail.com
Site internet : www.ocybelles.fr
Ouverture juillet et aodt.

ANIMAUX

Ferme pédagogique "Les Jours Heureux”
SALECHAN (65370 )

Tél: 06 83 85 68 85

Mail : lesjoursheureux65@gmail.com

Site internet : www.fermelesjoursheureux.com

EQUESTRE

Ferme du Centaure

SACOUE (65370)

Tél: 0562 39 32 52

Mail : olivier.degoyon@orange.fr

Site internet : www.rando-cheval-pyrenees.com

L'Attelage Baroussais Comminges-Pyrénées
CAZARILH (65370)

Tél: 06 1043 92 60

Mail : attelagebaroussais@gmail.com

CANOE-KAYAK

Aqua Nestes

AVENTIGNAN (65660 )

Tél: 06 6112 6820/06 83384140
Mail : aqua.nestes@laposte.net

Site internet : www.aqua-nestes-phsept.fr

PECHE

Pyrénées Péche Aventure

ST LAURENT DE NESTE (65150)

Tél: 0629922011

Mail : ppab5@outlook.com

Site internet: www.pyrenees-peche-aventure.fr

Pisciculture : " La Truite du Nistos "
LOMBRES (65150

Tél: 0562990293

Mail : truitedunistos@orange.fr

ACCOMPAGNATEURS EN MONTAGNE

Bureau Montagne des Nestes

SARP(65370)

Tél: 07 8247 24 44

Mail : bureaumontagnenestes@gmail.com

Site internet : www.bureaumontagnenestes.com

Bureau des Moniteurs Pyrénéens
ANTICHAN (65370 )

Tél: 07 49 81 51 87

Mail : contact@moniteurs-pyrenees.com
Site internet : www.moniteurs-pyrenees.com

Graviteo

ST LAURENT DE NESTE (65150)
Tél: 056299 0376/06 76 44 67 83
Site internet : www.graviteo.com

Randoneo

BIZE (65150)

Tél : 06 89 66 08 88

Mail : brunorousseau@orange.fr
Site internet : www.randoneo.fr

EDUCATEUR SPORTIF

Bougez respirez vivez bien vivez sport !
ST LAURENT DE NESTE (65150)
Tél: 056299 0376/06 76 44 67 83
Mail : seube.christian@orange.fr

Site internet : www.christianseube.com

ESCALADE

Casteran Serge

OURDE (65370)

Tél: 06 79 86 72 66

Mail : serge.casteran1@orange.fr

Passeport pour I'aventure verticale

ST LAURENT DE NESTE (65150)
Tél: 056299 02 92 / 06 83 00 69 00
Mail : cascarr-escalade@wanadoo.fr
Site internet : www.cascarr-escalade.net

Pyrenées vertiges

BERTREN (65370)

Tél: 06 08 45 87 81

Mail : brugalla@hotmail.com

Site internet : www.pyrenees-vertiges.waibe.fr

FICHES RANDONNEES

Disponibles a I'office de tourisme Neste Barousse
Tél.: 056299 21 30

Mail : tourisme@neste-barousse.fr

Site internet : www.tourisme-neste-barousse.fr

VTT

Location fatbike en Neste Barousse

Tél.: 056299 21 30

Mail : tourisme@neste-barousse.fr

Site internet : www.tourisme-neste-barousse.fr

Pyrénées Bike Camp

MAULEON BAROUSSE (65370)
Tél.: 06 71 38 40 31

Mail : info@pyreneesbikecamp.fr

Site internet : www.pyreneesbikecamp.fr

BIEN ETRE

Du C6té de Lacoume

ANLA (65370)

Jacuzzi, hammam, institut de beauté.
Tél.: 05623984 45

Site internet : www.ducotedelacoume.com

Les Cabanes de Pyrene

CAZARILH (65370)

Bains finlandais

Tél.: 06 20 07 62 45

Site internet : www.lescabanesdepyrene.com

Le gite du chemin du bout de village

MONTEGUT (65150)

Spa 5 places

Tél.: 0688115514

Site internet : www.giteducheminduboutduvillage.fr

Diwali Ayurveda

SEICH (65150)

Massage ayurvédique.

Tél.: 06 8303 35 35

Site internet : diwaliayurveda.com

Les agapanthes

ANLA (65370)

Shiatsu, massage thai, réflexologie plantaire.

Tél.: 06 8577 62 54

Site internet: www.maison-les-agapanthes.fr/#bien-etre

L'écrin de Freya

NESTIER (65150)

Massage bien-étre autour du monde.

Tél.: 06 80 17 68 41

Site internet : marionpetard.wixsite.com/lecrindefreya

Inoditi

LE BRAME DU CERF

Chague année, de la mi-septembre a la mi-octobre, dans
les sous-bois, retentit le brame du cerf. Pendant cette
période de rut chez les cervidés, le cerf essai de rassem-
bler les femelles. Son brame rauque a pour intention
d'intimider les autres maéles. D'un pas discret, vous
pourrez peut-étre apercevoir ce seigneur de la forét dans
son intimité.

LES BRANDONS

Les brandons sont des troncs d'arbres préparés dans
chaque village a l'occasion de la St Jean. Communé-
ment appelé " feu de la St Jean ', cette tradition se
perpétue encore et est classée au patrimoine mondial
immatériel de I'Unesco

LE BAROUSSE

Fromage fermier au lait cru, de brebis ou de vache
parfois les deux fabriqué dans le village de Sost.
Découvrez le "matoun’, petit lait bouilli, spécialité des
bergers de la Barousse

Sost n'est pas le seul village ou des fermiers se sont
passionnés pour la fabrication de fromage, rencontrez
également les producteurs de Thebe, Esbareich,
Lombres et Bize

Auberge du monasteére du Mont Arées
NESTIER (65150)

Tél.: 06 74 82 60 08

Mail : montdesartnestier@gmail.com

Comme chez papa et maman
Rond-point de SARP (65370)
Tél.: 0562 433307

Hotel-restaurant des Pyrénées
MAULEON-BAROUSSE (65370)

Tél.: 0562 392327

Mail : contact.hoteldespyrenees@gmail.com

Hostellerie de I'Ourse
ANTICHAN (65370)

Tél.: 0562 99 25 02

Mail : hostelleriedelourse@yahoo.fr

Le Refuge

NISTOS (65150)

Tél.: 0562 39 74 00

Mail : station.nistos@neste-barousse.fr

La Bodega
CANTAOUS (65150)
Tél.: 0562391001

Le Paléo

AVENTIGNAN (65660)

Sur le site des Grottes de Gargas
Tél.: 0562 39 79 60

LA TRANSHUMANCE

Il s'agit d'une pratique ancestrale : les bergers, leurs
familles et amis conduisent les troupeaux début juin a
travers les villages des vallées jusqu'aux estives*. Les
habitants et visiteurs en profitent pour se réunir au bord
des routes pour voir passer les troupeaux. C'est a la
mi-septembre, avant l'arrivée de la rigueur du climat
montagnard, que les troupeaux regagneront la plaine.
~Estives : paturages de montagne

MAISON DU SAVOIR

ST LAURENT DE NESTE (65150)

Centre culturel, cinéma, conférences, expositions,
spectacles, concerts, médiatheque, formations

Tél. 0562 39 78 48

Mail : contact@maisondusavoir.fr

Site internet : www.maisondusavoir.fr

MONTS DES ARTS

NESTIER (65150)

Programmation de concerts et spectacles, toute I'année,
dans un cadre exceptionnel

Tél.: 06 74 82 60 08

Mail : montdesartsnestier@gmail.com

EVENEMENTS

- Ronde des Nestes

- Transhumance Nistos / Barousse Début juin

- Festival du cinéma muet a Aneres

- Foire aux fromages a Loures-Barousse Début aoiit

- Médiévales de St Bertrand de Comminges Mi —juillet
- Jedis en scéne - Eté

LES MARCHES

- Loures-barousse Le vendredi matin

- Montréjeau Le lundi matin

- Lannemezan Le mercredi matin

- Siradan Le premier dimanche du mois

- Bertren Le premier et troisiéme vendredi du mois aprés-midi

Le Relais du Castéra

NESTIER (65150)

Tél.: 05623977 37

Mail : info@hotel-castera.com

Site internet : www.hotel-castera.com

L'Orée des Cimes

SIRADAN (65370)

Tél.: 056299 37 02

Mail : oreedescimes@free.fr

Site internet : oreedescimes.siradan.free.fr

La Taniere
ST LAURENT DE NESTE (65150)
Tél. : 06 48 24 04 34

Kota-Grill

CAZARILH (65370)
Réservation 48h a I'avance.
Tél.: 06 20 07 62 45

Pizza Popey
ANERES (65150)
Tél.: 077210 96 96

Le Carbet du lac
LOURES BAROUSSE (65370)
Tél. : 06 95 69 83 97

PENSEZ A RESERVER !

Producteuns et antisans

FROMAGES ET PRODUITS LAITIERS

VACHE

EARL du Bignaux — Nestier

Production de lait cru de vache

Tél. : 06 23 03 31 06 - Mail : earl.bignaux@gmx.fr

GAEC du Cap de La Lane - Sost
Fromage « Le Barousse », veau et boeuf
Tél.:0562393249/0684433179

Pierre RECORD - Sost
Fromage « Le Barousse ».
Tél.: 0562 39 23 93

Jean-Louis SEILHAN - Sost
Fromage « Le Barousse ».
Tél.: 0562 39 28 42

Lou Lombres - Lombrés

Tomme des Pyrénées, charcuteries, salaisons,.
Tél. 05629902 19/06 854099 98

Mail : contact@loulombres.com

Site internet : www.loulombres.com

BREBIS - CHEVRES - MIXTES
Sébastien ARRIEU - Thébe
Brebis.

Tél.: 0562 39 29 55

La Ferme du Pradias - Esbareich
Brebis, chevre et mixte
Tél.: 06 78 29 29 23

Le Bératou - Bize
Brebis et chevre
Tél. : 0562 39 72 76 / Mail : soubietherese@wanadoo.fr

Les chévres d'Elodie et David — Mauléon Barousse
Tél.:0643868328/0611951521

BREBIS - VACHES - MIXTES

La Ferme Fromageére - Sost

Fromage « Le Barousse » Brebis, vaches, mixtes et
matoun (petit lait bouilli).

Tél.: 0562 39 39 53/ 06 87 56 19 96 - Mail : denis.sost@wanadoo.fr

VIANDES

Christophe ALONSO — Sost
Vaches, veaux et agneaux
Tél. : 06 89 28 02 59

Au panier Nestois - St Laurent de Neste
Volailles, ceufs, légumes de saison
Tél. : 06 08 15 43 82 - Mail : titou306@hotmail.f

Ensoy d'Etch Escoum - Bramevaque
Viande ovins/bovins
Tél.:0562392323/06 747037 71 - Mail : jeanluc.fortassin@wanadoo.fr

Ferme Cazaux - Samuran
Agneaux.
Tél. : 05 62 39 63 48 - Mail : jean-michel.fortassin@orange.fr

Ferme de Champouret - Montégut
Agneaux.
Tél. : 06 80 73 12 15 — Mail : cyrillantoinette@gmail.com

Ferme du Hontaou - Esbareich
\Volailles, canards gras, moutons et agneaux, porcs.
Tél.: 05623932 15/06 83 93 59 73 - Mail : subra.nicolas@orange.fr

Ferme Rossignol - Générest
Porc, agneau, canards gras.
Tél. : 05 62 99 09 20 - Mail : pat.rossignol57@laposte.net

GAEC de Pujoula - llheu
Beeufs et veaux
Tél.: 05623901 41/06 8190 14 31 - Mail : trey.didier@orange.fr

GAEC de la falaise - Troubat
Boeufs et veaux, agneaux.
Tél.:0562392081/06 88 32 99 98 - Mail : alain.porte916@orange.fr

Frangois NOGUES - Gaudent
Agneaux.
Tél.:0562392195/0674172978

Audrey OUSSET — FERRERE
Agneaux.
Tél. : 07 86 98 35 30 - Mail : audrey.ousset18@gmail.com

Stéphane PUJOL — SACOUE
Brebis et agneaux.
Tél.: 06 72 82 37 92

Gaec des Sonailles - Nistos
Boeufs, veaux agneaux.
Tél.:06 333282 53/06 23 1808 51 - Mail : faure-seube@wanadoo.fr

Vivian VERDIER - Générest
Moutons et agneaux
Tél.:06 8322 2166/ 05 62 99 09 20 - Mail : verdiervivian@hotmail fr

Céline Bazerque — Tuzaguet
Agneaux, volailles
Tél.: 06 854085 16

PAIN ET PATISSERIE

Au pain grillet - St Laurent de Neste

Pain artisanal au levain, cuit au feu de bois, brioches
Tél. : 06 317168 96

Expl De Martin - Loures Barousse
Boulangerie et patisserie.
Tél.: 0562401150

La Bélinoise - Mauléon Barousse
Boulangerie, patisserie, fabrication.
Tél.: 0562 39 30 82

La Mie Laurentaise - St Laurent de Neste
Boulangerie et patisserie.
Tél. : 05 62 40 50 43

Patricia MARTIN - Cantaous
Géateau a la Broche
Tél. : 06 30 91 19 23 - Mail : pyreneesdelices@orange.fr

Pique et Gourmandises - Seich
Spécialités pyrénéennes : tourtes et gateaux a la broche.
Tél.: 06 7903 91 62

Les gateaux de Bramevaque - Bramevaque
Gateaux a la broche
Tél.: 06 89 99 62 28

Tourtes et patisserie - Nistos
Tél.: 0771716545/ 056249 26 45

La flite enchantée — Seich
Pains au levain naturel & four a bois.
Tél. : 06 83 03 35 35

FRUITS - LEGUMES - EPICES
Ferme biologique - Anla

Paniers sur commande

Tél.: 09 51 34 72 41 - Mail : loic.fior@gmail.com.

Le potager de Bertren - Bertren
Tél. : 06 78 41 08 07 - Mail : lepotagerdebertren@gmail.com
Site internet : www.facebook.com/potagerdeBertren/

Les Jardins du Mont Arés - Nestier
Légumes, plantes médicinales, confitures, pestos, ceufs, ...
Tél.: 06 68 01 93 51 — Mail : tisserandIn@hotmail.com

Les Jardins de Nistos - Nistos
Petits fruits, plantes aromatiques en agriculture bio.
Tél.: 06 70 10 08 01 - Mail : jardins.nistos@protonmail.com

Les Orvets de Bizous - Bizous

Plants de légumes, aromatiques et médicinales

Tél. : 06 70 24 57 46 - Mail : lesorvetsdebizous@laposte.net
Site internet : www.lesorvetsdebizous.com

Les Vergers de Barousse - Izaourt
Pommes et jus
Tél.: 0562 99 30 36

Récolte seve de bouleau - Sost
Tél. : 06 66 24 60 42 - Mail : santenaturellebio@hotmail.fr
Site internet : www.santenaturellebio.com

Safran Du Vieux Logis - Nistos

Safran et produits dérivés de safran

Tél.: 06 72 83 68 52 - Mail : isa.lecornu@gmail.com
Site internet : www.au-vieux-logis.com

Les jardins d'escoumanies — Anla
Vente de plants aromatiques et médicinales
Tél.: 09 51 34 72 41- Mail : ireneamate@gmail.com

Ferme de la Soula / viandes et légumes — Lombres
Paniers de légumes sur commande et vente d'agneau.
Tél.: 06 76 86 91 51

CONSERVERIE

Le Gourmet Baroussais - Anla

Conserverie artisanale, plats cuisinés et patés, atelier de découpe.
Tél. : 05 62 39 38 75 - Mail : le-gourmet-baroussais@orange.fr
Site internet : www.legourmetbaroussais.com

POISSON

La truite du Nistos - Lombrés

Truites farios et arc-en-ciel.

Tél.: 06 30 50 80 43/ 05 62 99 02 93 - Mail : truitedunistos@orange.fr

CONFITURES
Douceur de chataignes des Pyrénées - Tibiran Jaunac
Tél. : 06 85 02 90 75- Mail : lerural65@gmail.com

Les Confiotes de la mere Naviote - Sacoué

Confitures, coulis, gelées, pates a tartiner, pates de fruits et chocolats.
Tél.:0562393657/0610187073

Mail : christine.igounet@wanadoo.fr

Site internet : www.capdelabigne.com

Les délices d'OSCAR - Loures Barousse
Confitures au sucre de canne blond bio et fruits bio ou non traités
Tél. : 06 26 59 75 88 - Mail : laczalainoscar@gmail.com

CHOCOLATIER

Aztek' Artisan Chocolatier - Mazeres de Neste

Tél. : 0562 39 23 67 — Mail : aztekchocolatier@gmail.com
Site internet : www.aztek-chocolatier.com

BIERES

Brasserie des Pics - St Laurent de Neste

Tél. : 05 62 39 30 95 - Mail : brasseriedespics@yahoo.fr
Site internet : www.brasserie-des-pics.fr

MIEL ET PRODUITS DE LA RUCHE

Le Miel de Cailloux - Lombrés
Tél. : 06 31 74 25 82 - Mail : graviersebastien65@gmail.com

Le Rucher de Barousse - Sarp
Tél.: 0612712718

Romain LUCAS apiculteur récoltant - Tuzaguet
Tél. : 07 60 66 96 14 - Mail : romain.lucas.api@gmail.com

Stéphane POIX apiculteur récoltant - Sost
Tél.: 06 42 10 55 09.

Les ruches du Mont Sacon - Sacoué
Tél: 07 86 80 30 97

Le rucher du Moulin de Linos - Ilheu
Tél: 07 83 96 28 64

ARTISANAT

Cerizz Tagada - St Laurent de Neste

Créations textiles

Tél. : 06 41 85 85 16 - Mail : cerizztagada@gmail.com

Coutellerie de I'Ourse - Sost

Fabrication de couteaux de poche, chasse ou cuisine.
Tél. : 05 62 40 12 39 - Mail : stephcalley@orange.fr

Site internet : couteauartisanal.fr

Vannerie - Thebe
Iressage d'osier. Stage d'initiation.
Tél.: 06 23 96 61 64

Sylvie KUNESCH - Cazarilh
Sculptures en céramique
Tél. : 05.62.39.55.82 - Mail : kunesch.sylvie@orange.fr

La savonnerie de I'Ourse - Sost

Savons naturels artisanaux et originaux au petit lait de brebis

Tél. : 05 62 40 12 39 - Mail : contact@savonnaturelartisanal.fr
Site internet : www.savonnaturelartisanal.fr

Les créations de Rachel - Montégut
Créations naturelles de bijoux, porte-clés, suspensions, ...
Tél. : 06 47 06 69 73 - Mail : rachel.rumeau@wanadoo.fr

Sue - Mauléon Barousse

Peintures, paysage, portraits, animaux (sur tolles, ardoises, bais...)
Tél.:0562392208/0685487574



